
  

Навчання на основі 
головоломок

Катерина Антошина
● аспірантка ІМ НАН України
● викладачка в Київській школі економіки
● методистка лабораторії математичних 

наук НЦ «Мала академія наук України»

● 5 років досвіду роботи в позашкіллі
● 3 роки досвіду проведення спецкурсів для педагогів
● під грифом МОН виданий 1 посібник, 2 позашкільні програми
● схвалено і прийнято до друку ще 3 посібники у 2025 році



  

Одвічне питання

Де моїй дитині Де моїй дитині 
знадобляться ваші знадобляться ваші 

рівняння?рівняння? Я бухгалтер з 20-річним стажем, Я бухгалтер з 20-річним стажем, 
і мені ніколи не доводилось і мені ніколи не доводилось 

шукати об’єм зрізаної піраміди. шукати об’єм зрізаної піраміди. 
Не мучте мою дитину!Не мучте мою дитину!

У кого була життєва ситуація У кого була життєва ситуація 
«терміново треба знайти тангенс «терміново треба знайти тангенс 

подвійного кута»?подвійного кута»?

Чи сварилися ви з близькими Чи сварилися ви з близькими 
через неправильний запис через неправильний запис 

рівняння прямої?рівняння прямої?Я живу без похідних і Я живу без похідних і 
нормально себе почуваю.нормально себе почуваю.



  

Наші аргументи

Математика — тренажер для мозку.Математика — тренажер для мозку.
Як гантелі — тренажер для м’язів.Як гантелі — тренажер для м’язів.

У вас ніколи не буде ситуації в житті, де треба 20 разів підняти У вас ніколи не буде ситуації в житті, де треба 20 разів підняти 
гантелі. Але сильні руки будуть перевагою, якщо потрібно щось гантелі. Але сильні руки будуть перевагою, якщо потрібно щось 

підняти, потримати тощо.підняти, потримати тощо.
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Що чує МОН

Компетентнісний підхід!Компетентнісний підхід!



  

Наші страхи

Так діти не будуть вміти розв’язувати задачі!Так діти не будуть вміти розв’язувати задачі!



  

Наші страхи

Так діти не будуть вміти розв’язувати задачі!Так діти не будуть вміти розв’язувати задачі!

Що каже МОН

Важливо не розв’язувати задачі, а застосовувати знання в Важливо не розв’язувати задачі, а застосовувати знання в 
життєвих ситуаціях: у магазині, в автомобілі, читаючи життєвих ситуаціях: у магазині, в автомобілі, читаючи 

новини. Учень має вміти аргументувати і робити висновки, новини. Учень має вміти аргументувати і робити висновки, 
читати і аналізувати графіки і діаграми тощо.читати і аналізувати графіки і діаграми тощо.



  

Ключова проблема при
вивченні математики

 — нерозуміння означень!

Важко шукати корінь рівняння, якщо ти не розумієш, що це.
Важко відрізнити периметр від площі, якщо ти не усвідомлюєш, про що йдеться.
Важко написати рівняння прямої через дві точки, якщо ти не розумієш, що це за 
дивні дроби.
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І тут на допомогу приходять ВОНИ:



  

Кросворди!

По горизонталі:
1. Графік функції, що на певному проміжку дорівнює 
відношенню катета до гіпотенузи. 
5. Половина діаметра. 
7. Рівність, що дійсна за будь-яких числових значень змінних, 
які входять до неї. 
9. Сума довжин сторін багатокутника. 
10. Із нею ділення можливе завжди.

По вертикалі:
2. Різниця значень функції у двох точках. 
3. Яким є кут, градусна міра якого становить менше 90°. 
4. Число, яке пишеться як індекс логарифма. 
6. Пласка фігура, склеївши яку по сторонах, можна отримати 
заданий тривимірний об'єкт. 
8. Координата, яку прийнято називати x.
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Як це зробити: 
● пишете в гугл «розвиток 

дитини генератор 
кросвордів»,

● переходите за першим 
посиланням

Для будь-якої вікової категорії 
школярів.

Приклад застосування: на 
уроці були дані нові означення, 
наприкінці уроку ділите учнів 
на команди, даєте кросворд. 
Можна включити терміни і з 
минулих уроків.



  

Безпосереднє використання
головоломок

Ще одне важливе усвідомлення — математика, фізика, точні науки Ще одне важливе усвідомлення — математика, фізика, точні науки 
потребують більшої кількості уваги учнів, ніж інші предмети.потребують більшої кількості уваги учнів, ніж інші предмети.

Тому, в умовах, коли будь-який додаток на телефоні може Тому, в умовах, коли будь-який додаток на телефоні може 
моментально заволодіти увагою нашого учня, нашим головним моментально заволодіти увагою нашого учня, нашим головним 

конкурентом є — телефон. конкурентом є — телефон. 
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Рішення

Перемикання.Перемикання.



  

Що це може бути

Активне впровадження головоломок у формі:
 5-10-хвилинних розминок на початку уроку,
 5-10-хвилинних змагань посередині або в кінці уроку,
 інтегрованих уроків,
 домашнього завдання.

Пасивне впровадження головоломок:
 покласти в кутку в кабінеті на окремому столику: 

шахи, танграм, шифри, дерев’яні головоломки.



  

Розминка: гра «2/3 середнього»

5 клас: середнє арифметичне, 
дроби.

Інші класи: повторення про 
середнє арифметичне, дроби.

Матеріали: не клейкі квадратні папірці.

Ви пояснюєте, що буде відбуватися: 
● кожен із учнів напише ціле число від 1 до 100;
● Ви зберете всі написані числа, і порахуєте середнє 

арифметичне, припустимо, воно вийде М;
● перемагає той, хто написав число, найближче до 2/3 М.

Учні мають вислухати і зрозуміти правила, і можна проводити гру.

Для 5-го класу можна 
почати з просто середнього 

арифметичного



  

Розминка: магічні картинки

5 клас: дроби. Інші класи: повторення про 
дроби.



  

Більше 500 років тому фахівці з підробки придумали спосіб 
отримати з 9 купюр 10!

Якщо, умовно, поставити ці купюри в ряд так, щоб червоні лінії розрізу 
вишикувалися в одну лінію, якраз і одержиться лінійна головоломка на зникнення.

відео:



  

Змагання: танграм і кути

7 клас: кути, градусна міра.

Індивідуальне змагання. У фігур 
з набору зустрічаються лише 
кути 90° та 45°. Задача учнів: за 
допомогою фігур побудувати 
кути 135°, 270°, 315°, 60°, 30°, 120°. 
Побудувавши кожен із кутів, 
учень фотографує його на 
телефон. Хто перший 
впорається з усіма завданнями, 
піднімає руку, ви фіксуєте 
переможця.

Матеріали: ножиці, кожен виготовляє собі набір 
«танграм» (або ви приносите роздруковані заготовки), 
в ідеалі — кольоровий.



  

Інтегрований урок — технології

8 клас: теорема Піфагора, 
квадратний корінь, 
ірраціональні числа, 
наближення.

Задача: накресліть розгортку 
куба без однієї грані. 
Обчисліть, якою має бути 
сторона тетраедра, щоб його 
можна було помістити в куб. 
Зробіть розгортку тетраедра, 
складіть куб і тетраедр, 
помістіть тетраедр в куб.

5-6 класи: куб, піраміда, 
розгортка.

11 клас: об’єм тетраедра, 
перерізи.

Ділимо клас на команди, 
кожній команді даємо готовий 
екземпляр тетраедра і куба. 
Перше завдання: зрозуміти, як 
тетраедр поміщається в куб.
Кожна команда тягне папірець 
із числом — це довжина 
сторони куба, який вони 
будуть робити.

Матеріали: лінійки, олівці, 
ножиці, клей.



  

Домашнє завдання: кросворд

Знайдіть у сітці 
математичні/фізичні терміни 
та запишіть у зошит їхні 
визначення.
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Суперактивне впровадження

72 академ. години 
або рік роботи гуртка



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  

Домашнє завдання ВАМ!



  



  



  

11. Магічні квадрати. Судоку. Кен-кен
12. Числові ребуси з квадратиками. Криптарифми
13. Гра в 15
14. Кубик Рубіка
15. Теорія графів у головоломках
16. Шифри та коди 
17. Математичні ігри
18. Пакування
19. Топологічні головоломки
20. Математичні парадокси. Математичні фокуси
21. Геометричні головоломки
22. Теорема Піфагора
23. Математика і мистецтво. Сангаку
24. Конкурси головоломок
25. Математичні квести
26. Математичні руханки
27. Підсумок

Посилання на програму:



  

ВИСНОВКИ

● Головні труднощі дітей у математиці пов’язані не з «нездатністю рахувати», а з 
нерозумінням означень і смислів.

● Увага стала дефіцитним ресурсом, і математика конкурує не з іншими предметами, 
а зі смартфоном.

● Головоломки — це не «розвага замість навчання», а інструмент:
● осмислення означень,
● тренування логіки,
● розвитку стійкої уваги,
● формування компетентностей через дію.

Навчання на основі головоломок — один із найефективніших шляхів зробити 
навчання змістовним і живим.



  

Домашнє завдання:
● ознайомитися з посібником 

«Навчання на основі головоломок»
● обрати з посібника щонайменше 2 

теми і реалізувати їх у своїх уроках



  

Дякую за увагу!

Катерина Антошина

телеграм-
група:
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